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Aktualne informacje dot. ograniczeh zwigzanych z pandemia

Aktualni informace o omezenich souvisejicich s pandemii

Zasady wjazdu i bezpieczenstwa w Polsce/ Pravidla vstupu a bezpe¢nostni opatieni v Polsku — 04.10.2021

Zasady dla podrdznych
przybywajacych do Polski z
panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej, ze strefy Schengen
oraz z Turcji

Podrdzini niezaleznie od srodka transportu (zbiorowy i
indywidualny oraz przekraczanie granicy pieszo)
podlegaja 10-dniowej kwarantannie wjazdowej chyba,
ze spetnia jeden z ponizszych warunkow:

e 53 zaszczepieni petnym cyklem szczepienia, a od
podania ostatniej dawki szczepienia uptyneto 14
dni (liczone od dnia nastepujgcego po dniu
podania ostatniej dawki),

e szczepienie jest poswiadczone unijnym cyfrowym
zaswiadczeniem COVID lub innym dokumentem
w jezyku polskim lub angielskim
poswiadczajgcym zaszczepienie
szczepionka, ktéra zostata dopuszczona do
obrotu w Unii Europejskiej,

e przebyli zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (tzw.
ozdrowiency), nie pézniej niz 6 miesiecy przed
dniem przekroczenia granicy PR.

Ozdrowienicy muszg okaza¢ dokument,
potwierdzajacy przebycie choroby ,wystawiony w
jezyku polskim albo w jezyku angielskim, w tym
unijnym cyfrowym zaswiadczeniem COVID,

e przedstawig negatywny wynik testu na COVID-19,
poswiadczony unijnym cyfrowym
zaswiadczeniem COVID lub innym dokumentem
w jezyku polskim lub angielskim. Test musi by¢
wykonany nie wczesniej niz 48 godzin przed
przekroczeniem granicy,

e sgdzie¢mido 12. roku zycia podrézujgcymi pod
opiekg dorostych, ktorzy sg zaszczepieni
przeciwko COVID-19 lub posiadajg negatywny
wynik testu na COVID-19,

e podlegajg innym zwolnieniom wymienionym w §
3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 maja
2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii.

Podradzni, na ktorych zostata natozona kwarantanna,
beda mogli do 48h po przekroczeniu granicy wykonac
test, ktérego negatywny wynik zwolni z kwarantanny:

e Rodzaj testu: RT-PCR lub antygenowy wykonany
przez laboratorium.

Pravidla pro cestujici prijizdéjici
do Polska z ¢lenskych statu
Evropské unie, ze schengenského
prostoru a z Turecka

Na cestujici, bez ohledu na dopravni prostiedek
(hromadny, individualni nebo prekracujici hranici
pésky), se vztahuje 10-denni vstupni karanténa, pokud
nespliuje jednu z nasledujicich podminek:

¢ jsou ockovani Uplnym ockovanim, od posledni
davky ockovani uplynulo 14 dni (pocitano ode dne
nasledujiciho po dni posledni davky),

e ockovani je potvrzeno digitalnim certifikdtem
COVID EU nebo jinym dokumentem v polstiné
nebo angli¢tiné potvrzujicim ockovani vakcinou,
ktera byla schvélena v Evropské unii,

e prodélali nemoc SARS-CoV-2 (tak zvani
rekonvalescenti), nejpozdéji 6 mésicli prede dnem
prekroceni hranice PR. Vylécené osoby musi
predlozit dokument potvrzujici pfitomnost
onemocnéni vydany v polstiné nebo anglicting,
vcetné digitalniho certifikatu EU COVID,

¢ predlozit negativni vysledek testu na COVID-19,
potvrzeny digitdlnim certifikdtem COVID EU nebo
jinym dokumentem v polstiné nebo anglictiné.
Test musi byt proveden nejpozdéji 48 hodin pred
prekrocenim hranice,

e déti mladsi 12 let cestujici v doprovodu dospélych,
kteri jsou ockovani proti COVID-19 nebo maji
negativni test na COVID-19,

¢ podléhaji dalSim vyjimkdm uvedenymv § 3
nafizeni Rady ministrd ze dne 6. kvétna 2021 o
stanoveni urcitych omezeni, pfikaz( a zdkazl v
souvislosti s epidemii.

Cestuijici, ktefi byli v karanténé, budou moci absolvovat
test do 48 hodin po pirekroceni hranice, jehoz negativni
vysledek ukonci jejich karanténu:

e Typ testu: RT-PCR nebo antigenni provedeny
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e Testy nie sg finansowane ze srodkéw
publicznych.
Zrédto: https://www.gov.pl/web/koronawirus/przyjazd-do-
polski-ze-strefy-schengen

¢ Testy nejsou financovany z verejnych zdroja.

Zdroj: https://www.gov.pl/web/koronawirus/przyjazd-do-
polski-ze-strefy-schengen

Przejazd przez Polske

Osoby, ktdre przebywajg w Polsce nie dtuzej niz 24
godziny i posiadajg bilet lotniczy na dalszg podréz,
zwolnione s3g z obowigzku kwarantanny. Osobom
podrdzujacym z Ukrainy, Rosji lub Biatorusi zezwala sie na
przejazd przez Polske wtedy, gdy s3 to np. obywatele
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej lub obywatele
Szwaijcarii, Ksiestwa Liechtenstein, Norwegii i Islandii oraz
ich matzonkowie i dzieci. To samo dotyczy cudzoziemcéw
posiadajgcych zezwolenie na pobyt staty lub zezwolenie
na pobyt rezydenta dtugoterminowego Unii Europejskiej
na terytorium podanych powyzej paistw oraz ich
matzonkéw i dzieci. Szczegéty i dalsze wyjatki zawierajg
informacje polskiej Strazy Granicznej w jezyku
angielskim. Wykaz otwartych przejs¢ granicznych uzyskac
mozna réwniez na stronie internetowej polskiej Strazy

Granicznej.

Tranzit pres Polsko

Lidé, kteri pobyvaji v Polsku nejdéle 24 hodin a maji
letenku na dalsi cestu, jsou osvobozeni od karanténni
povinnosti. Lidé cestujici z Ukrajiny, Ruska nebo
Béloruska sméji prejet pres Polsko, pokud jsou obéany
¢lenskych statd Evropské unie nebo obcany Svycarska,
Lichtenstejnského knizectvi, Norska a Islandu, jakoz i
jejich partnery a déti. Totéz plati pro cizince s povolenim
k trvalému pobytu nebo s povolenim k dlouhodobému
pobytu v Evropské unii na Uzemi vyse uvedenych zemi,
jakoz i pro jejich manzele a déti. Podrobnosti a dalsi
vyjimky jsou uvedeny v informacich poskytnutych
polskou pohranicni strazi v angli¢tiné. Seznam otevienych
hrani¢nich prechodd je také k dispozici na webovych
strankdach polské pohranicni straze.

Aktualne zasady i ograniczenia
OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

Obowiagzek utrzymania co najmniej 1,5-metrowej
odlegtosci miedzy pieszymi.
Wytaczeni z tego obowigzku s3:

e rodzice z dzie¢mi wymagajgcymi opieki (do 13. roku
zycia),

e o0soby wspdlnie mieszkajace lub gospodarujace,

e o0soby zorzeczeniem o niepetnosprawnosci, osoby
z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, osoby
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
osoby niemogace sie samodzielnie poruszac i ich
opiekunowie.

ZAStANIANIE UST | NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
TYLKO ZA POMOCA MASECZKI

Zastanianie ust i nosa w przestrzeniach zamknietych jest
obowigzkowe w catym kraju.

Nos i usta mozna zastania¢ tylko za pomocg maseczki.
Chusty, przytbice i szaliki nie s3 dozwolone, poniewaz nie
spetniajg swojej podstawowe] funkgcji, czyli nie chronia
przed wirusem!

Aktualni pravidla a omezeni
OMEZENI V POHYBU

Povinnost udrZovat vzdalenost mezi chodci alesponi 1,5
metru.
Z této povinnosti jsou vylouceny:

e rodice s détmi vyZadujicimi péci (do 13 let),

¢ lidé Zijici spolecné nebo hospodafici,

e lidé s prikazem zdravotniho postiZeni, lidé

s potvrzenim o zdravotnim postizeni, lidé s potvrzenim
o potirebé specidlniho vzdélani, lidé, ktefi se nemohou
samostatné pohybovat, a jejich opatrovnici.

OCHRANA DYCHACICH CEST, UST A NOSU, NA
VEREJNYCH MISTECH, POUZE POUZITIM MASKY

Zakryvani ust a nosu ve stisnénych prostorach je
povinné v celé zemi.

Nos a Usta zakryvejte pouze maskou. Satky, stity a $aly
nejsou povoleny, protoZe neplni svou primarni funkci, tj.
nechrdni pred virem!

~ KARR
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Usta i nos trzeba obowigzkowo zastania¢ m.in.:

e naterenie nieruchomosci wspdlnych (np. na
klatce schodowej),

e w autobusie, tramwaju i pociagu,

e w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na
poczcie,

e w zaktadzie pracy, jesli w pomieszczeniu
przebywa wiecej niz 1 osoba (chyba, ze
pracodawca postanowi inaczej),

e w zaktadzie pracy podczas bezposredniej obstugi
klienta/interesanta,

e W kinie i teatrze,

e U lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie
masazu i tatuazu,

e w koSciele i szkole, na uczelni

e w urzedzie i innych budynkach uzytecznosci
publicznej (w sadzie, w instytucji kultury, banki,
na poczcie itp.)

Gdzie nie trzeba zastania¢ ust i nosa?

Na swiezym powietrzu, w lesie, parku, w zieleicach,
ogrodach botanicznych, ogrodach zabytkowych, na
drogach i placach, na terenie cmentarzy, promenad,
bulwardw, miejsc postoju pojazddw, parkingdow
lesnych, w rodzinnych ogrédkach dziatkowych i na plazy
oraz w czasie podrdozy prywatnym samochodem,
motocyklem, czterokotowcem, motorowerem, w
zaktadzie pracy w celu spozycia positku.

Szczegoétowe dane nt. zastaniania ust i nosa oraz
informacje dot. wyjatkéw od tej zasady znajdujq sie
w rozporzadzeniu.
Wazne! Z obowigzku zakrywania ust i nosa sg zwolnione
jedynie osoby posiadajgce zaswiadczenie lekarskie lub
dokument potwierdzajgcy:
e catosciowe zaburzenia rozwoiju,
e zaburzenia psychiczne,
e niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu
umiarkowanym, znacznym lub gtebokim,
e trudnosci w samodzielnym odkryciu lub zakryciu
ust lub nosa.
e zaawansowane schorzenia neurologiczne, uktadu
oddechowego lub krazenia, przebiegajgce z

niewydolnoscig oddechowg lub krazenia.
Zrédto: https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-
ograniczenia

Usta a nos musi byt zakryty, napfiklad:

¢ v budovach (napt. na schodisti),

¢ v autobusech, tramvajich a vlacich,

¢ v obchodé, obchodnim centru, bance, na trznici a
na posté,

* na pracovisti, pokud je v mistnosti vice nez 1 osoba
(pokud zaméstnavatel nerozhodne jinak),

¢ na pracovisti béhem primé obsluhy zakaznika
/klienta,

e vkiné a divadle,

e u lékare, na poliklinice, v nemocnici, masaznim i
tetovacim salonu,

¢ v kostele, ve skole, na univerzité

¢ v kancelafich a jinych verejnych budovach (u
soudu, v kulturnich institucich, bankach, na posté
atd.)

Kde si nemusite zakryvat dychaci cesty?

Ve venkovnich prostorach, v lese, parku, pfirodé, v
botanickych zahradach, historickych zahradach, na
silnicich a naméstich, na hrbitovech, promenddach,
bulvarech, parkovacich mistech pro vozidla, lesnich
parkovistich, v rodinnych parcich a na plaz, pfi
soukromém cestovani autem, na motocyklu, ¢tyrkolce,
mopedu, na pracovisti pti konzumaci obcerstveni.

Podrobné informace o ochrané dychacich cest a také
informace o vyjimkach z uvedeného opatieni Ize nalézt
Vv nafizeni.
DulezZité! Pouze osoby s Iékafskym potvrzenim nebo
dokumentem potvrzujicim nasledujici omezeni, jsou
osvobozeny od povinnosti zakryvat Usta a nos:
e celostni vyvojové poruchy,
e dusevni poruchy,
* mirné, stredné tézké nebo tézké mentalni
postizeni,
o téZkosti pfi samostatném zahaleni dychacich cest
bez cizi pomoci,
¢ pokrocilé neurologické, respira¢ni nebo obéhové
onemocnéni, poruchy s respiracnim nebo obéhovym

selhanim
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-
ograniczenia
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Pravidla vstupu a bezpeénostni opatieni v CR - Zasady wjazdu i bezpieczeristwa w Czechach - 04.10.2021

https://covid.gov.cz/situace/cizinci/moznosti-povinnosti-

https://covid.gov.cz/situace/cizinci/moznosti-povinnosti-

cizincu-pri-vstupu-do-crR

MozZnosti a povinnosti cizincl pfi vstupu do
CR

naposledy aktualizovdno v Pondéli 04.10.2021 (00:00)
Pravidla a doporuceni

Moznost pricestovani do CR je omezena a omezeni
se mohou lisit pro jednotlivé zemé, z kterych

cestujete. Jde o miru rizika ndkazy u jednotlivych
zemi.

Pravidla vstupu
V souéasnosti plati tato pravidla vstupu do CR:

Do CR mohou z jakéhokoli diivodu pficestovat ti
cizinci ze tretich zemi, ktefi cestuji ze zemé s nizkym
rizikem nakazy a ti, ktefi prosli kompletni vakcinaci,
jejiz podminky jsou popsany nize ve vyjimkach (toto
neplati pro cesty ze zemi s extrémnim rizikem
nakazy). Dal3i informace naleznete v ZS Turistika

v CR.

Pro cesty z ostatnich zemi plati:

Cesta ze zemi s nizkym rizikem nakazy (zelend
barva):

1. Pfed vstupem do CR vyplnit Pfijezdovy formuldr.

2. Pied vstupem do CR ¢&i nejpozdéji do 5 dni po
vstupu do CR podstoupit antigenni & RT-PCR test.

3. Pfi cesté individualni dopravou nemusi obc¢ané
a rezidenti CR podstupovat test pred cestou vibec.

4. VSichni ostatni, ktefi nejsou ob¢any nebo
rezidenty CR museji nejvyse 72 hodin pFed cestou
podstoupit RT-PCR test. Je moZné podstoupeni testu
prokazovat také digitalnim certifikdtem EU COVID.

cizincu-pri-vstupu-do-crR

Mozliwosci i obowigzki cudzoziemcow przy
wjezdzie do Czech

ostatnia aktualizacja: poniedziatek 04.10.2021 (00:00)

Zasady i zalecenia

Mozliwos¢ przyjazdu do Czech jest ograniczona, a
ograniczenia moggq roznic sie w zaleznosci od
kraju, z ktorego podrozujesz. Zalezy to od stopnia
zakazen w danym kraju.

Zasady wjazdu

Obecnie obowigzujg nastepujace zasady wjazdu
do Republiki Czeskiej:

Bez wzgledu na powdd do Czech moga przyjezdzac
obcokrajowcy z krajéw trzecich, ktérzy podrézujg z
kraju o niskim ryzyku zakazenia oraz ci, ktérzy
przeszli petne szczepienia, ktérych warunki sg
opisane w ponizszych wyjgtkach (nie dotyczy do
podréznych z krajéw o skrajnym ryzyku infekcji).
Wiecej informacji znajdziesz w ZS Turistika v CR.

W przypadku wjazdéw z innych krajow:

Podroz z krajow o niskim ryzyku infekcji (strefa
zielona):

1. Nalezy wypetni¢ formularz przyjazdu przed
wjazdem do Czech.

2. Poddac sie testowi antygenowemu lub testowi
RT-PCR przed wjazdem do Czech nie pdzniej niz 5
dni po wjezdzie.

3. Obywatele i mieszkancy Czech podrdzujacy
transportem indywidualnym nie muszg wykonywa¢
testu przed podrdza.

4. Pozostate osoby, nie bedgce obywatelami lub
mieszkaricami Republiki Czeskiej muszg przejsé test
RT-PCR nie wczesniej niz 72 godziny przed podréza.
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5. Pro vSechny plati povinnost se nejdrive

5 a nejpozdéji 14 dnii od pfijezdu do CR podrobit
RT-PCR testu. Do vysledku testu je potieba setrvat
v karanténé.

Pro obé&any CR a cizinci s pobytovym opravnénim
vydanym Ceskou republikou a ob&any EU+

a cizince s povolenim k dlouhodobému nebo
trvalému pobytu v zemich EU+ najdete podrobné
podminky ve schématu Ministerstva vnitra.

Pro testovani v zahranici plati, Ze test musi provést
a potvrzeni vystavit osoba, kterd je v dané zemi
oprdvnéna tento test provadét.

Vyjimky
Z téchto podminek existuji vyjimky.

Pti cesté ze vSech zemi maji vyjimku z podstoupeni
testu i karantény (plati pro né pouze povinnost
vyplnit pfijezdovy formular) ti, ktefi v poslednich 180
dnech prodélali nemoc covid-19 (nutnost

prokdazat digitalnim certifikdtem EU COVID nebo
certifikdtem vydanym oprdvnénym subjektem ve
treti zemi, kterou schvalilo natizeni Evropské unie

o digitalnim certifikatu EU COVID - seznam zemi

je zverejnén na strankach MZCR) a ti ktefi jsou
naockovani:

e uplynulo 14 dni od kompletni vakcinace a jsou
drziteli certifikdtu podle podle natizeni Evropské
unie o digitalnim certifikatu EU COVID

e uplynulo 14 dni od kompletni vakcinace vakcinou,
ktera byla schvalena agenturou EMA ¢i jejim
ekvivalentem a jsou drziteli certifikatu alespon
v anglictiné ze tieti zemé (vzory jsou zvefejnény na
strankach MZCR a musi obsahovat tUdaje o ockované
osobé, podanému typu vakciny, datu podani
vakciny, identifikaci subjektu, ktery potvrzeni vydal

Mozliwe jest réwniez potwierdzenie wykonanego
testu cyfrowym certyfikatem EU COVID.

5. Wszyscy zobowigzani sg do poddania sie testowi
RT-PCR nie wczesniej niz 5 i nie pdzniej niz 14 dni
po przybyciu do Czech. Do czasu wyniku testu
konieczne jest pozostawanie na kwarantannie.

Dla obywateli Republiki Czeskiej i cudzoziemcow
posiadajgcych zezwolenie na pobyt wydane przez
Republike Czeska oraz obywateli UE+ oraz
cudzoziemcoédw posiadajgcych zezwolenie na pobyt
dtugoterminowy lub staty w krajach UE+
szczegdtowe warunki znajdziesz w schemacie
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych.

W przypadku testéw za granicg, wazne jest by test
zostat wykonany i poswiadczony przez osobe
upowazniong do przeprowadzania testu w tym
kraju.

Wyjatki
Istniejg wyjatki od tych warunkow.

Podczas podrézy ze wszystkich krajéw, zwolnione z
testu oraz kwarantanny ( obowigzuje tylko
obowigzek wypetnienia formularza przyjazdu) sa
osoby, ktére chorowaty na COVID-19 w ciggu
ostatnich 180 dni (nalezy udowodni¢ za pomocag
certyfikatu cyfrowego UE COVID lub certyfikatu
wydanego przez upowazniony organ w kraju
trzecim, zatwierdzonego przez Unie Europejska,
okreslonego w Rozporzadzeniu w sprawie unijnego
certyfikatu cyfrowego COVID — lista krajow
publikowana jest na stronie MZCR) oraz osoby
zaszczepione:

* Mineto 14 dni od petnego szczepienia i jest ono
certyfikowane zgodnie z rozporzgdzeniem Unii
Europejskiej w sprawie cyfrowego certyfikatu UE
COVID

¢ Mineto 14 dni od petnego zaszczepienia
szczepionka zatwierdzong przez EMA lub jej
odpowiednikiem a certyfikat szczepienia jest
poswiadczone w jezyku angielskim (prébki sg
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a tyto udaje musi byt mozné ovéfrit ddlkovym
pfistupem primo z pisemného potvrzeni)

e uplynulo 14 dni od kompletni vakcinace vakcinou,
ktera byla schvalena agenturou EMA (i jejim
ekvivalentem ve treti zemi, kterou schvalilo nafizeni
Evropské unie o digitalnim certifikatu EU
COVID (sezname zemi je zvefejnén na strankach
MZCR).

Pravidla pro cestu ze zemé s nizkym, stfednim,
vysokym a velmi vysokym rizikem nakazy neplati
napfiklad pro tranzit do 12 hodin, cesty do a z CR do
12 hodin a cesta do a z CR ze/do sousednich stata
do 24 hodin, pracovniky mezinarodni dopravy

(s potvrzenim), déti mladsi 6 let a nezletili

jejichz mentalni schopnosti ¢i aktudlni duSevni stav
neumoziuji dodrzovani opatreni (ty vSak musi po
navratu na 5 dni do karantény), preshranicni
pracovniky a studenty (s potvrzenim pracovnika
nebo studenta) a pro navstévy manzela nebo
registrovaného partnera, ktery pracuje v sousednim
staté. Vyjimku maji déti od 6 do 12 let cestujici ze
zemi s vysokym a velmi vysokym rizikem nakazy. Ty
museji pouze pred cestou vyplnit pfijezdovy
formulaf¥, do 5 dnl od prijezdu podstoupit RT-PCR
test a do obdrZeni negativniho vysledku setrvat

v samoizolaci. Dalsi vyjimky naleznete v aktudlnim

opatreni.

Prostudujte si pfed cestou obecna pravidla pro
noseni ochrannych prostredk( ve vnitrnich
prostorech a venku.

Doporucujeme také zkontrolovat podminky
ubytovani, ¢i vstupu do jednotlivych provozoven.

Mimoradné opatreni - ochrana dychacich
cest, ve znéni ucinném k 31.07.2021

publikowane na stronie internetowej MZCR i muszg
zawierac dane osoby zaszczepionej, rodzaj
szczepionki, date szczepienia identyfikacja
podmiotu, ktéry wydat certyfikat oraz dane te
muszg by¢ mozliwe do zweryfikowania poprzez
dostep bezposredni do pisemnego certyfikatu)

¢ Mineto 14 dni od petnego zaszczepienia
szczepionka zatwierdzong przez EMA lub jej
odpowiednikiem potwierdzonym przez unijny
certyfikat cyfrowy COVID okreslonym w
rozporzadzeniu przez Unie Europejska (lista krajow
publikowana jest na stronie internetowej MZCR).

Zasady dotyczgce podrdzy z kraju o niskim,
Srednim, wysokim i bardzo wysokim ryzyku
zakazenia nie majg zastosowania, na przyktad w
przypadku tranzytu w ciggu 12 godzin, podrdzy do i
z Czech w ciggu 12 godzin oraz podrézy do i z Czech
z/do krajéw sasiednich w ciggu 24 godzin, obstugi
transportu miedzynarodowego dzieci ponizej 6
roku zycia oraz oséb niepetnoletnich, ktérych
zdolnosci umystowe lub aktualny stan psychiczny
nie pozwalajg na przestrzeganie srodkéw (ale
muszg poddac sie 5 dniowej kwarantannie po
powrocie), transgranicznych pracownikéw i
studentdéw (z waznym dokumentem pracownika
lub studenta) oraz wizyt wspdétmatzonka lub
zarejestrowanego partnera, ktory pracuje w
sgsiednim panistwie. Wyjgtkiem sg dzieci w wieku
od 6 do 12 lat podrdzujgce z krajéw o wysokim i
bardzo wysokim ryzyku infekcji. Te osoby musza
jedynie wypetni¢ formularz przyjazdu przed
wyjazdem, przejsé test RT-PCR w ciggu 5 dni od
przyjazdu i pozosta¢ w samoizolacji do czasu
uzyskania negatywnego wyniku. Dalsze wyjatki
dotyczace srodkow bezpieczenistwa.

Przed wyjazdem zapoznaj sie z ogdlnymi zasadami
noszenia srodkéw ochrony w pomieszczeniach i na

zewnatrz.

Polecamy rowniez sprawdzenie warunkdw
zakwaterowania lub wejscia do poszczegdlnych

placéwek.
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Ministerstvo zdravotnictvi nafizuje toto mimoradné
opatfeni:

1. VSem osobdm se s Ucinnosti ode dne 31. 07.2021
od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimoradného
opatreni zakazuje pohyb a pobyt bez ochrannych
prostfedkl dychacich cest (nos, usta), kterym je
respirator nebo obdobny prostifedek ucinnosti
alespon 94 % dle pfislusnych norem (napf. FFP2, KN
95), které brani Sireni kapének, a to:

a) ve vnitrnich prostorech staveb, které slouZi jako:
i) prodejna,

ii) provozovna sluzeb,

iii) zdravotnické zaftizeni,

iv) zafizeni socidlnich sluzeb,

v) mezinarodni letiste,

vi) vysoka Skola, skola nebo skolské zatizeni,

vii) muzeum, galerie, vystavni prostor, verejnosti
pristupny pamatkovy nebo kulturni objekt (hrad,
zamek a obdobny historicky objekt apod.),
hvézdarna a planetarium nebo misto, kde se kona

veletrh nebo prodejni hospodarska vystava,

viii) herna, kasino, hudebni, tanecni, herni a
podobny spoleéensky klub nebo diskotéka,

b) v prostfedcich verejné dopravy, véetné
prostredkul silni¢ni dopravy pro cizi potrebu,

c) ve vnittnich prostorach provozovny stravovacich
sluzeb,

d) jde-li o divaky ptitomné na koncertech a jinych
hudebnich, divadelnich, filmovych a jinych
uméleckych prestavenich,

e) pfi ucasti na kongresech, vzdélavacich akcich a
zkouskdach v prezencni formé,

Srodki nadzwyczajne - ochrona drég
oddechowych, ze zmianami z dnia

31.07.2021
Ministerstwo Zdrowia zarzgdza nastepujgce srodki
nadzwyczajne:

1. od dnia 31.07.2021 r., od godziny 00:00 do
odwotania, wszystkim osobom zabrania sie
poruszania sie i przebywania bez $rodka ochrony
drég oddechowych (nos, usta), jakim jest maska
oddechowa lub podobne urzgdzenie o skutecznosci
co najmniej 94%, zgodne z norma (np. FFP2, CN 95)
zapobiegajace rozprzestrzenianiu sie kropel, a
mianowicie:

a) we wnetrzach budynkow, ktére stuzg jako:

i) sklep,

(ii) zaktad ustugowy,

iii) placowki medyczne,

iv) zaplecze socjalne,

v) lotniska miedzynarodowe,

vi) kolegium, szkota lub placéwka szkolna,

vii) muzeum, galeria, przestrzen wystawowa,
publicznie dostepny zabytek lub obiekt kultury

(zamek, patac i podobny obiekt historyczny itp.),
obserwatorium i planetarium

(viii) salon gier, kasyno, klub muzyczny, klub
taneczny i podobny klub towarzyski lub dyskoteka,

b) w Srodkach komunikacji zbiorowej, w tym w
srodkach transportu drogowego do uzytku innych
0so6b,

c) we wnetrzu lokalu gastronomicznego,

d) w przypadku widzéw obecnych na koncertach i
innych przedstawieniach muzycznych, teatralnych,
filmowych i innych artystycznych,
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f) pfi ucasti na verejné nebo soukromé akci, pfi niz
dochazi ke kumulaci osob na jednom misté a ve
stejném Case v poctu vyssim nez 10 osob, jde-li o
vnitfni prostory staveb, nebo 30 osob, jde-li o vnéjsi
prostory, a to v€etné shromazdéni podle zdkona €.
84/1990 Shb., o pravu shromazdovacim, ve znéni
pozdéjSich predpisd; ve vnéjsich prostorech to plati
v pfipadé, kdy osoby mezi sebou nedodrzuji
rozestupy nejméné 1,5 metru, nejedna-li se vylucné
o ¢leny domdcnosti,

Vyjimky pro:

u) zdkazniky provozoven stravovacich sluzeb v dobé
konzumace potravin a pokrm véetné napoju, a to
za podminky, Ze zdkaznik sedi u stolu,

v) osoby mimo provozovny stravovacich sluzeb po
dobu nezbytné nutnou ke konzumaci potravin a
pokrmU véetné napoju,

z) osoby v prostorech umélych koupalist, plaveckych
bazénd, koupelovych bazén(, bazénu pro kojence a
batolata a brouzdalist, lazeriskych a l1écebnych
bazénl(, saun, wellness zafizeni a solnych jeskyni,

aa) osoby po dobu nezbytné nutnou pro poskytnuti
sluzeb, které jsou osobé poskytovany v oblasti hlavy
a krku a pouziti ochranného prostredku by branilo
poskytnuti této sluzby, jako je holiéstvi, kadernictvi,
solarium, kosmetické, masérské a obdobné
regeneracni nebo rekondic¢ni sluzby nebo jiné
obdobné sluzby, pfi nichz je poruSovana integrita
kize,

bb) osoby v rdmci organizované Cinnosti péveckych
sbor(, a to pouze na misté vykonu vlastni ¢innosti
(zpév) a po dobu této Cinnosti,

4. Vsem zaméstnavatellim se s Ucinnosti ode dne 31.
Cervence 2021 od 00:00 hod. do odvolani tohoto
mimoradného opatieni nafizuje vybavit
zaméstnance ochrannymi prostfedky dychacich cest,
uvedenymiv bodech 1 a 2, v dostate¢ném poctu na
kazdou pracovni sménu; toto neplati, pokud

e) podczas udziatu w kongresach, wydarzeniach
edukacyjnych i egzaminach w trybie stacjonarnym,

f) podczas udziatu w imprezach publicznych lub
prywatnej polegajgcej na zgromadzeniu w jednym
miejscu i w tym samym czasie wiecej niz 10 oséb w
przypadku obszaréw zamknietych budynkéw lub 30
0s6b w przypadku obszaréw na zewnatrz, zgodnie
do ustawy nr 84/1990 Sh. o prawie do zgromadzen,
z pbézniejszymi zmianami; na zewnatrz dotyczy to
sytuacji, gdy osoby nie zachowujg odlegtosci co
najmniej 1,5 metra od siebie, chyba ze sg wytacznie
cztonkami gospodarstwa domowego,

Wyijatki dla:

u) klientéw placéwek gastronomicznych w czasie
spozywania positkéw, w tym napojow, pod
warunkiem, ze klient siedzi przy stole,

v) 0séb poza placéwkami gastronomicznymi na
czas Scisle niezbedny do spozycia zywnosci i
positkdw, w tym napojow,

z) 0sob przebywajgcych na terenie sztucznych
basendéw kagpielowych, basendéw ptywackich,
basendw dla niemowlat i matych dzieci oraz
brodzikéw, basendw uzdrowiskowych i
zabiegowych, saun, obiektéw odnowy biologicznej
oraz grot solnych,

aa) osobie przez okres Scisle niezbedny do
Swiadczenia ustug $wiadczonych na rzecz osoby w
obszarze gtowy i szyi, a uzycie urzadzenia
ochronnego uniemozliwitoby swiadczenie takich
ustug, takich jak fryzjer, solarium, kosmetyka,
masaze i podobne ustugi rehabilitacyjne lub
regeneracyjne lub inne podobne ustugi, ktére
wymagajg naruszenia integralnosci skory,

bb) 0séb w ramach dziatalnosci chorow i tylko w
miejscu wykonywania dziatalnosci (Spiewu) i przez
okres tej dziatalnosci,

4. Wszystkim pracodawcom nakazuje sie, od dnia
31 lipca 2021 r., od godziny 00:00 do uchylenia
tego $rodka nadzwyczajnego, wyposazenie
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zaméstnanec v dobé vykonu prdce a v souvislosti s
vykonem prace nepfichazi do fyzického kontaktu s
jinymi osobami (napf. vykon prace na dalku mimo
pracovisté zaméstnavatele).

1. omezeni obchodu a sluzeb (od 30. zafi 2021)

stanoveni podminek pro vstup na uzemi CR
(od 30. zafFi 2021)

3. seznam zemi s rizikem nakazy (od 4. fijna
2021)

4. DalSi opatfeni naleznete v prehledu

aktudlnich koronavirovych predpisu.

5. ochrana dychacich cest (od 31. srpna 2021)

6. nafizeni vSem provozovatelim verejnych
mezindrodnich letit v CR (od 1. zafi 2021)

pracownikéw w srodki ochrony drég oddechowych,
o ktorych mowa w pkt 1i 2, w ilosci wystarczajgcej
na kazdg zmiane; nie dotyczy to sytuacji, gdy
pracownik nie ma kontaktu fizycznego z innymi
osobami podczas wykonywania pracy oraz w
zwigzku z wykonywaniem pracy (np. wykonywanie
telepracy poza miejscem pracy).

1. ograniczenia w handlu i ustugach (od 30

wrzesnia 2021)

2. okreslenie warunkow wjazdu na terytorium
Republiki Czeskiej (od 30 wrzesnia 2021)

3. lista krajow zagrozonych infekcjg (od 4
pazdziernika 2021)

4. aktualne zalecenia i Srodki ostroznosci

dotyczacych koronawirusa

5. ochrona drég oddechowych (od 31 sierpnia
2021r.)
6. rozporzadzenie dot. wszystkich operatorow

publicznych miedzynarodowych portéw
lotniczych w Republice Czeskiej (od 1
wrzes$nia 2021 r.)

Informacje sg przygotowywane w ramach Projektu ,Stworzenie punktédw szybkiej informacji na pograniczu polsko-czeskim” nr
CZ.11.4.120/0.0/0.0/20_032/0002835, ktdry jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Informace jsou pfipraveny v ramci projektu ,Vytvoreni rychlych informacnich bodd v polsko-Ceské pfihranic¢ni oblasti” ¢.
CZ.11.4.120/0,0/0,0 / 20_032 / 0002835, ktery je spolufinancovan Evropskym fondem pro regionalni rozvoj.

OKRESNI

%ﬂ HOSPODARSKA KOMORA
S5 V JABLONCI NAD NISOU

§ ti % KRAJSKA HOSPODARSKA KOMORA Sudecka lzba
> % KRALOVEHRADECKEHO KRAJE Przemystowo-Handlowa

w Swidnicy
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